
เรามารู้จกั COVID-19 และวธีิ
ป้องกนั กนัเถอะ！
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令和䠎年䠐月䠕日18時時Ⅼ
新型コ嵕崲ウイ嵓ス感染症の国内発生動向
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COVID-19

厚⽣労働省 2020.4.19

เรียกชื(อโรคว่า : COVID-19
เกดิจากเชื 3อไวรัส : SARS-CoV2

ผู้ตดิเชื *อมักเป็นวัยทาํงานอายุ 20-50 ปี:                                                               
ที;สาํคัญคือบางคนไม่แสดงอาการ !!!! 

*

Corona Virus Disease, 2019

สถานการณ์ในญี,ปุ่ น !!!

(ชื$อเลน่)

(ชื$อจริง)



แล้วไวรัสมนัคืออะไร?
เป็นสิ'งมีชีวิตที'ขนาดแคน่าโนเมตร (nm)
ขนาดเลก็กวา่แบคทีเรียซะอีก(μm:ไมโครเมตร)!!!

ลักษณะ

องค์ประกอบของไวรัส อนุภาคไวรัส เซลล์

สารพนัธกุรรม DNA หรือ RNA DNA

เพิ9มจํานวนด้วยตวัเอง ทาํไม่ได้ ทําได้

สร้างพลงังาน

(ATP)

ทาํไม่ได้ ทําได้

สงัเคราะห์โปรตีน ทาํไม่ได้ ทําได้

Coronavirus

ขนาด100〜200 nm

ไวรัสจะสามารถเจริญเตบิโตได้เมื,อตดิเชื Aอในเซลล์ที,มีชีวิต

0.3～４μm

แบคที,เรีย



SARS-CoV2 คืออะไร？

RNA
เปลือกหุ้มไวรัส

ไขมัน/โปรตีน
一本鎖プラス鎖

RNA

https://www.scientificanimations.com改変

Coronavirus เป็นไวรัสที,สามารถตดิเชื Aอได้ในทั Aงคนและสตัว์ เชน่ แมว สกุร และววั

มี coronavirus 7 ชนิดที,สามารถตดิคนได้ โดย

• ４ ชนิด พบการตดิเชื Aอได้ทั,วไป (ป่วยไมรุ่นแรง)

• ３ ชนิด ทําให้เกิดอาการป่วยที,รุนแรง ได้แก่

ØSARS-coronavirus （SARS-CoV, SARS-CoV2)
ØMERS-coronavirus

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2＝ โคโรนาไวรัสสายพนัธ์ุกลุม่อาการทางเดนิหายใจเฉียบพลนัรุนแรง A

โปรตนี spike มีบทบาทสาํคัญในการตดิเชื Dอ！

การติดเชื 9อขึ 9นอยู่กับความสัมพันธ์

ระหว่าง receptor และ membrane spike

Membrane spike

CDC

receptorspike

pike

Host   cellpike

https://www.scientificanimations.com/


เราติดไวรัสได้อยา่งไร ？

ü ไวรัสสามารถเข้าสูร่่างกายผา่น  ดวงตา  จมกู  ปาก

ü หรือตดิมากบัมือเรา และเข้าสู ่ ดวงตา จมกู ปาก ในที,สดุ

ไวรัสสามารถแพร่กระจายได้จากการไอหรือจาม

โดยมีระยะถงึ ２m !!! (สําคญัมากในรับหรือแพร่เชื Aอ)

การใส่หน้ากากจึงสําคญัในการลดการแพร่กระจายของเชื @อ！
*ใส่หน้ากาก หากท่านมีอาการ ไอ จาม มีไข้



การปอ้งกนัตวัไมใ่ห้ติดเชื =อไวรัส ！

ไวรัสมกัติดมากับมือขณะหยิบจบัสิ$งของ

ควรล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ ！

สารฆา่เชื Aอที,สามารถทําลายไวรัสได้ ！
Ø แอลกอฮอล์(ความเข้มขน่มากกวา่ 60%）
Ø ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู ่ （30 วินาที）
Ø ลกูบิดประต ูราวจบั และพื Aนผิวโต๊ะสามารถใช้สารฆา่กลุม่

คลอรีนความเข้มข้น  0.05% เช็ดทําความสะอาดได้ 

感染性有り 不活化

ใส่หน้ากาก

หลีกเลี$ยงการสมัผสั

หน้าตนเอง



หลกีเลี?ยง “Three C’ s”

ปัจจัยที'ทาํให้ตดิเชื 3อเป็นหมู่คณะ

ü กิจกรรมที,สง่เสริมให้มีการหายใจรดกนั

ü ตะโกนหรือร้องเพลงใกล้ชิดกนั

ü อยูก่นัแออดัในห้องปิดระบายอากาศไมดี่

ü แม้วา่คณุจะไมแ่สดงอาการ ไอ หรือ จาม แตย่งัมีโอกาสในการแพร่

เชื Aอไวรัสได้

（2020/4/18 JAID Emergency Symposium）



สาํคญัมากๆ
การปอ้งกนัการตดิเชื 0อ

• ล้างมือให้สะอาด   หลกีเลี1ยงสถานที1แออดั  อยูใ่นที1ที1มีอากาศถ่ายเท

ไมแ่พร่เชื 0อไวรัสสูค่นอื:น

• เรามีโอกาสที1จะแพร่เชื @อให้คนใกล้ชิดเราทกุคน    ให้ปฏิบตัตินเสมือนตวัเราเป็นผู้ตดิเชื @อ   ปอ้งกนัทกุวิถีทาง！

• หลกีเลี1ยงการเดนิทางออกจากบ้านโดยไมจํ่าเป็น ！

• หากท่านเดนิทางไปยงัพื @นที1เสี1ยงตามประกาศ   ควรกกัตวัอยูใ่นบ้าน และตดิตามอาการที1เกิดขึ @นกบัตวัเรา

หากทา่นตดิเชื 0อ

• โดยมีอาการหนาว มีไข้ ไอ นํ @ามกูไหล การได้รับกลิ1นผิดปกต ิ  ให้กกัตวัอยูใ่นบ้าน

• หมั1นคอยสงัเกตอุาการตวัเองทกุวนั

• หลกีเลี1ยงการเดนิทางไปหาเพื1อนหรือคนรู้จกัที1แสดงอาการดงักลา่ว

• หลกีเลี1ยงการตดิตอ่กบัผู้ ป่วย   สวมหน้ากากอนามยั และล้างมืออยา่งสมํ1าเสมอ

รู้ได้อยา่งไรว ่าตนเองติดเชื Iอแล้ว ！

・ มีไข้ 37.5℃ หรือมากกวา่เป็นเวลา 4 วนั รู้สกึออ่นเพลยี   หายใจลาํบาก กรุณาตดิตอ่ health center หรือ องค์กรอื1นๆที1เกี1ยวข้อง

Ø Returnee / Contact Person Consultation Center
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html

Ø หรือหากคณุมีความกงัวลวา่เป็นอาการของไข้หวดั กรุณาปรึกษาแพทย์

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html


หากทา่นต้องการข้อมลู เพิ4มเตมิ  (กรุณาติดตอ่)

• กระทรวงสาธารณสขุ
Øhttps://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000

164708_00001.html
Øhttps://www.forth.go.jp/topics/fragment1.html
Øhttps://www.forth.go.jp/useful/attention/index.html

• National Institute of Infectious Diseases
Øhttps://www.niid.go.jp/niid/ja/

• 内閣府
Øhttps://corona.go.jp/prevention/

• Ministry of Foreign Affairs
Øhttps://www.anzen.mofa.go.jp

• WHO
Øhttps://www.who.int/emergencies/diseases/novel-

coronavirus-2019 Edit: KH, Narration: YM, SM
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