
รู้จักไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่
(COVID-19)

1. เกิดจากการติดเช้ือไวรัสSARS-CoV2 ติดต่อจากคนสู่คน
2. ระยะฟักตัวของโรค
3. การแพร่กระจายของไวรัส
4. วิธีกำจัดเช้ือไวรัส



ไวรัสแพร่กระจายได้อย่างไร
´ จากการรายงานพบว่าไวรัสสามารถแพร่

จากผู้ติดเช้ือไปยังบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด 
โดยทางละอองอนุภาคขนาดเล็ก 
(Aerosol) ทีมี่เช้ือโรค ผ่านทางการไอ
หรือจาม

´ ละอองอนุภาคขนาดเล็ก (Aerosol) ที่
ปนเป้ือนเช้ือโรคสามารถล่องลอยอยู่ใน
อากาศได้นานถึง 3 ชม

´ เน่ืองจากมีการรายงานการแพร่กระจาย
โดยทางละอองอนุภาคขนาดเล็ก 
(Aerosol)การสนทนาอย่างใกล้ชิด การ
อยู่ในสภาพเเบบล้อมแบบปิดที่มีอากาศ
ถ่ายเทไม่สะดวก จะเพิ่มความเส่ียงใน
การติดเช้ือมากขึ้น

´ มีผู้ป่วยจำนวนมากที่มีอาการเล็กน้อยใน
ระยะเร่ิมต้น  ดังน้ันจึงมีความเป็นไปได้ที่
จะติดเช้ือจากผู้ป่วยที่ไอไม่มากหรือรู้สึก
ไม่สบายเล็กน้อย 



การส่งผ่านเช้ือ

Ø ไวรสัโคโรนา（SARS-CoV2） พบบรเิวณทางเดินหายใจ

สว่นบนของผูต้ดิเชื? อ ซึBงในนํ?าลายของผูป่้วยกจ็ะมีเชื? ออยู่

Ø ผูป่้วยทีBมีไขเ้เละเริBมมีอาการทางระบบหายใจจะพบเชื? อไดม้ากบรเิวณ

ต่อมนํ?าลาย

Ø ผูป่้วยสามารถสง่ผ่านเชื? อไปยงัผูอ้ืBนไดก้อ่นทีBจะแสดงอาการทางคลนิิก

Ø การแพร่กระจายของการตดิเชื? อไวรสั จากการศึกษาพบว่า PP% 

สามารถตดิเชื? อไดโ้ดยไม่แสดงอาการทางคลนิิก

Ø Xi He et al., Nature Medicine, 15 April 2020



SARS-CoV2อยู่ในสภาพแวดล้อมได้นานแค่ไหน?

4℃ 22℃ 37℃ 56℃ 70℃
14 วนั 7 วนั 1 วนั 30 นาที 1 นาที

กระดาษ กระดาษทิชชู่ ไม้ ผา้ แกว้

３０นาที -１２ชั5วโมง ３０นาที １２ชั5วโมงー1วนั 1วนั ９６ชั5วโมงー２วนั

ธนบตัร สแตนเลส พลาสติก หนา้กากอนามยั

(ดา้นใน)
หนา้กากอนามยั(ดา้นนอก)

２วนั ７２ชั5วโมงー４วนั ７２ชั5วโมงー４วนั ４วนั ７วนั

The Lancet Microbe 2020, online Aplil 2.
Chinese University Hong Kong, reports 

ที่อุณหภูมิห้องจะมีชีวิตอยู่ได้ประมาณ 7 วัน

เชื้ออาจมีชีวิตอยู่บนพื้นผิวต่างๆได้หลายชั่วโมงไปจนถึงหลายวัน ท้ังน้ี ขึ้นอยู่กับสภาวะต่างเช่น ลักษณะ
พื้นผิว ชนิดของวัตถุ

ไวรสัที(ตดิมากบัสิ(งของที(ใชใ้นชวีติประจาํวนัสามารถมชีวีติไดห้ลายชั (วโมงจนถงึ B วนั โปรดระวงัเวลาถอดหนา้กากอนามยั！



´ บริเวณผวิหนา้กากอนามยัอาจมีเชืFอโรคติดอยู่ ไม่ควรสมัผสัขณะใชง้าน

´ มือที5สมัผสัหนา้กากอนามยัแลว้ ไม่ควรนาํมาสมัผสัดวงตา

´ หลงัใชง้านเเลว้ใหจ้บัสายรัดหนา้กากอนามยัแลว้ดึงออกจากใบหนา้โดยไม่

สมัผสัผวิหนา้กากอนามยั

´ จบับริเวณสายรัดหนา้กากอนามยัโดยไม่สมัผสัผวิหนา้กากอนามยัเเลว้

นาํไปทิFงในถงัขยะที5มีฝาปิด

´ ถ้านำหน้ากากอนามัยกลับมาใช้ใหม่ ให้ทำความ
สะอาดด้วย0.05% น้ำยาฟอกผ้าขาว  (Chlorine 
Bleach) ใส่ลงไปขณะซักทำความสะอาดเพื่อฆ่า
เชื้อ

´ หลังสัมผัสหน้ากากอนามัยให้ล้างมือด้วยเจล
แอลกอฮอล์หรือสบู่และน้ำให้สะอาด

การฆ่าเชื)อโรค

ซกัรดี



´ การไอและจามสามารถทำให้ไวรัสกระจายไปท่ัว(แพร่ได้ไกลถึง 2 เมตร)

Ø สวมหน้ากากอนามัยเพื่อลดการแพร่กระจาย(การป้องกัน)

´ การกำจัดเชื้อไวรัส

Ø ทำความสะอาดมือด้วยสบู่ (เย่ือหุ้มท่ีผิวไวรัสถูกทำลาย)

´ เย่ือหุ้มไวรัสประกอบด้วยสารโปรตีนและไขมัน

Ø แอลกอฮอล์มากกว่า60% ขึ้นไป สามารถฆ่าเชื้อได้

´ ลูกบิดประตู ราวจับบันได โต๊ะทำงาน・・・・

Ø ทำความสะอาดด้วย0.05% สารฟอกขาว (สวมถุงมือ), ผงซักฟอก
(0.5% ,น้ำ 1 ลิตรต่อ 1 ฝา) สามารถฆ่าเชื้อได้เช่นกัน

ทาํลายเยื(อหุม้ไวรสั


